
 

Oslavy Mezinárodního dne seniorů 
aneb  

„Stárneme všichni společně“ 
u příležitosti Evropského roku aktivního stárnutí 

� úterý 25. září 2012 

� Dům kultury v Ostrově, Mírové náměstí 733 
� Vstupné: 10,- Kč (včetně občerstvení) 

Výtěžek ze vstupného bude použit na zakoupení kreativních a výtvarných potřeb pro klienty 
v našich Domovech pro seniory. 

PROGRAM:  
9:00 – 12:00 hodin, Společenský sál (přednášky) 
� „Životní styl pro zralý věk“ 
� „Výživa ve vyšším věku“ 
� „Naučme se žít se změnami paměti“ 
� „Lidové umění“ 

9:00 – 17:00 hodin, v předsálí a hlavním vestibulu 
� výstava prací klientů 

� nabídka služeb a produktů firem 
 a organizací z oblasti zdravotních 
    a polohovacích pomůcek, zdravé 
       výživy, lázeňských pobytů, apod. 

Oblastní charita Ostrov 
vás srdečně zve  

na 

OZVUČENÍ 
Štefan Škulavík 

Bližší info: 
www.ostrov.charita.cz 
Tel.: 353 821 821 
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